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Kako bi se povecalo znanje i svijest o vaznosti promocije
zdravlja i prevencije bolesti predvideno je niz aktivnosti
koje su usmjerene na podizanje osvijestenosti gradana i
to kroz edukativne radionice koje ¢e se odrzati zadnjeg
vikenda u veljaci, a usmjerene su na rak debelog crijeva i

dijabetes, te edukacije povezane s boles¢u COVID-19. %
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pridonosi poveéanju znanja i aktivnosti je usmjeren na
svijesti o vaznosti promocije prevenciju raka debelog
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$TO JE RAK DEBELOG
CRIJEVA?

Rak debelog crijeva je
zlo¢udni tumor probavnog
sustava koji nastaje iz

sluznice debelog crijeva.
Debelo crijevo je nastavak
tankog crijeva i zavr$ni dio
probavnog sustava. Sastoji se
od slijepog crijeva, uzlaznog,
poprecnog i silaznog kolona, a
zavrsava rektumom.

UZROCI RAKA DEBELOG CRIJEVA

Tocan uzrok raka debelog crijeva i dalje je predmet mnogih
istraZivanja no uzroci su ponajprije vezani za nacin ishrane i
zivotni stil. Primjerice:

« konzumacija masne hrane

- veliki kalorijski unos i pretilost

- pusenje i konzumacija alkohola

- konzumacija vece koli¢ine crvenog mesa

- manjak fizicke aktivnosti

Prevencija raka debelog crijeva temelji se na usvajanju zdravih
zZivotnih navika. To je osnovni i najbitniji korak kojim mozemo
iskazati brigu prema sebi i svojem zdravlju!

Osim pazljive prehrane, veliku vrijednost u prevenciji imaju i

redoviti lijecnicki pregledi jer oni omogucuju rano otkrivanje
raka debelog crijeva, $to ima najvedi utjecaj na ishod bolesti.

STO JE
SECERNA BOLEST?

Secerna bolest ili dijabetes je kroni¢na bolest u kojoj
su razine Secera u krvi povisene. Vecina hrane koju
jedemo pretvara se u glukozu koju nas organizam
koristi za energiju. Gusteraca proizvodi inzulin,
hormon koji regulira razinu Secera u krvi i to tako da
omogucava ulazak Secera u stanice gdje se pretvara
u energiju za tijelo. Ako inzulina nemaiili ga je
nedovoljno, $ecer ne moze udi u stanice, ostaje u krvi i
dolazi do povisene razine $ecera u krvi i razvoja bolesti.

KOJE SU MJERE PREVENCIJE?

Trenutno se Secerna bolest tip 1 ne moze prevenirati, dok zdrave
prehrambene navike, tjelesna aktivnost i odrzavanje pozeljne
tjelesne teZzine mogu smanijiti rizik obolijevanja od $ecerne
bolesti tip 2.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji za Secernu bolest
redovita Setnja najmanje 30 minuta dnevno moze smanijiti rizik
od Secerne
bolesti tip
2za
35-40%.




